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مجتمع حيوي
بنيانـه متيـــن

نهتـم بأســــرنا 
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برنامج  مجتمعي تدريبي وتثقيفي، يعمل على بناء المهارات الأساسية للزوجين بداية 
من المقبلين على الزواج وحتى بعد الزواج

زواج سعيد ... 

تعريف الزوجين بأركان الزواج والحقوق والواجبات لكل منهما.
دعم الزوجين بالأدوات اللازمة لتقوية التفاهم والاتصال فيما بينهما.

توضيح القواعد الأساسية التي يبنى عليها إدارة الخلاف بين الزوجين.
تحسين جودة الحياة بين الزوجين.
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تأهيل الزوجين للتعامل مع مرحلة الزواج، من خلال توضيح مفهوم 
بناء  كيفية  جانب  إلى  طرف،  كل  على  والواجبات  والحقوق  الزواج 

حوار الحوار والتعامل والخلاف بين الزوجين حتى يستمر هذا الزواج.
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دورات برنامج الزوجين:

على أعتاب الزواج 

فن إدارة زواج سعيد

مودة ورحمة

لكي لا نفترق

أركان الحياة الزوجية

أو فارقوهن 
بمعروف

تواصل بحب

الزواج  على  المقبلين  تأهيل  يتم  كيف  الدورة  هذه  توضح 
عن طريق شرح لمفهوم الزواج وأهميته، وأسس اختيار شريك 

لزواج  التخطيط  وكيفية  والعقد،  الخطبة  ومرحلتي  الحياة، 
سعيد .

الأسري  التخطيط  مفهوم  الدورة  هذه  توضح 
في  الأولويات  وإدارة  التخطيط  وخطوات  وأهميته، 
الأسري  التخطيط  معوقات  توضح  كما  الأسرة، 

وكيف يمكن التغلب عليها.

توضح هذه الدورة طبيعة الاختلاف بين الرجل والمرأة، وكيف يمكن فهم 
الزوجين، وكيف  بين  الحب  الزوج والزوجة، والتعرف على لغات  احتياجات 

يمكن بناء التوافق الزواجي.

توضـــح هـــذه الـــدورة ماهيـــة الخلافـــات الزوجيـــة 
وطبيعتهـــا، ومـــا هـــي أهـــم أســـبابها، وكيفيـــة 

إدارتهـــا وطـــرق حلهـــا.

وهي:  الزوجين  بين  الحياة  منها  تتكون  التي  الجوانب  الدورة  هذه  توضح 
الجانب  النفسي،  الجانب  الاقتصادي،  الجانب  العائلي،  الاجتماعي  الجانب 

الصحي، الجانب القيمي.
وتحت كل جانب يتم توضيح  مفهومه وأهميته وكيف يتم التعامل معه 

مما يؤدي إلى زواج وبناء راسخ وسليم.

شرعه  ولماذا  الطلاق  مفهوم  الدورة   هذه  توضح 
تشرح  كما  ونتائجه،  ومراحله  أسبابه  هي  وما  الله، 
ما  توضح  ثم  الزواج،  فشل  إلى  تؤدي  التي  الأسباب 
هو الانفصال وكيف يحدث وما هي أسبابه ومراحله 

ونتائجه المحتملة.

توضح هذه الدورة مفهوم تواصل الزوجين، وأهمية 
الاتصال في حياة الزوجين، وماهي مهارات التواصل 
كما  اكتسابها،  إلى  الزوجين  يحتاج  التي  الفعال 
الزوجين  على  الفعال  التواصل  انعدام  أثر  وتوضح 
الاتصال  معوقات  وتشرح  كلها،  الأسرة  ومنظومة 

وكيف يمكن حلها.

1
ــزواج للتعامــل مــع  يهــدف البرنامــج إلــى تأهيــل الزوجيــن والمقبليــن علــى ال
ــاة  ــزواج، ومعرفــة كيفيــة تلبيــة احتياجــات كل طــرف لصنــع حي منظومــة ال
مســتقرة ومرضيــة وهانئــة لــكلا الزوجيــن، تعيــن الفــرد علــى النجــاح والتقــدم 
فــي باقــي جوانــب الحيــاة، وأيضــا تهيــئ لوجــود المنــاخ الأســري الصحــي 

الــذي يســاهم فــي تربيــة أطفــال أســوياء وصالحيــن.
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وهو دليل تربوي موجه للمدربين والمستشارين الذين يتعاملون مع الزوجين
 لتأهيلهم على آلية تطبيق برنامج  معمور .

يشير مصطلح )قياس( في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية إلى عملية 
تقرير رقمية أو كمية لمقدار ما يملكه فرد معين من صفة أو خاصية من 

الخصائص بمقياس معين ووفقًا لقواعد معينة.

وهي مقاطع مسموعة لا تتجاوز )دقيقة واحدة(، يتم اختيارها بعناية، 
وقراءتها باحترافية، مع إخراج مميز لها.

وهي مقاطع تقدمها الأكاديمية للمستفيد، تم اختيارها بعناية؛ لتقدم 
مادة علمية لقضايا زوجية تربوية مهمة.

من وسائل توصيل الفكرة للمستفيد تحويلها إلى موشن جرافيك يركز على 
مادة علمية خاصة بالزوجين. 

إعداد المرشد الزواجي

المقاطع الصوتيةمقاييس الزوجية

المقاطع المرئية

الرسائل المصورةملخصات  الزوجية ملخصًا

مقطعًا

مقطعاً مرئياً

رسالة مصورة

مقطعًا موشن جرافيك

12

48

48

48

12

3

28

9

4

511

12

فيديوهات  الزوجية

تم  كبير،  حجم  ذي  مميز  علمي  لمحتوى  مختصرة  علمية  ملخصات  وهي 
ثم  بسهولة،  المحتوى  على  التعرف  من  ليتمكن  للمستفيد؛  محتواه  تسهيل 

العمل عليها . 

وهي رسائل ذات محتوىمميز وعميق ترسل للمشارك؛ للاستفادة منها في 
زيادة الوعي التربوي بالزواج بشكل عام.

وهي مقالات علمية تركز على مجال الزواج بشكل عام ، تقدم من خلالها مادة 
علمية مركزة ومميزة للقراءة والاطلاع والنقاش حولها مع الطرف المقابل.

ا مقالًا تربويًّ
748 المقالات التربوية

تقوم فكرة الرسائل اليومية على تقديم فكرة عملية يقوم بها الزوجان في 
وقت لا يتجاوز خمس دقائق

رسالة 365 الرسائل اليومية

تعتبر اللعبة التربوية التي تجمع بين المتعة والفائدة إحدى الوسائل العلمية 
القوية لتثبيت المعلومة؛ ولذا فقد تم تصميم لعبة ترفيهية خاصة للزوجين 

لتساعدهم على زيادة روابط الصلة فيما بينهم.

مدينة السعادة اللعبة التربوية 

وهي نشرات  علمية تربوية موجهة للزوجين في موضوعات محددة.  نشرات الزوجية6

وهو برنامج تلفزيوني يقدم المحتوى التدريبي للمشاركين عبر وسائل الإعلام 
لتوسيع دائرة المستفيدين.

البرنامج التلفزيوني حلقة تلفزيونية13 13
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الكتب المقروءة

16

وهي كتب متميزة موجهة لقضايا مهمة خاصة بالزواج، يتم اختيارها بعناية 
لزيادة المعرفة  التربوية بالزواج .

القضايا  يخص   فيما  للتواصل  للزوجين  متاحة  شهرية  استشارة  وهي 
الخاصة بهم.

الاستشارات الأسرية

وهي هديا متنوعة تقدم في علبة فاخرة، تحتوي على أهم ما يحتاجه 
الزوجان من الكتب والبرامج والألعاب وغيرها.

17

هدية  الزوجين

وهي رحلة سياحية للزوج والزوجة، تجمع بين الترفيه والتسوق والمتعة 
والتعلم والبرامج التربوية للزوجين.

رحلة سفاري

15

14

برنامح

للزوجينالزوجين للزوجين

التربوية
للزوجين

للزوجين
الزوجية

الزوجين

الزوجية

الزواجي
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تخفيضات في الجهات ذات العلاقة

تقديم استشارة شهرية للزوجين مجانًا

حضور الدورات مجانًا

خصم خاص على برنامج  سفاري

توفير الكتب المقروءة مجانًا

وصول المطبوعات مجانًا
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البناء الفني والمالي للبرنامج.

تحديد باقات رعاية البرنامج.

اختيار الكادر الوظيفي العامل على البرنامج.

بناء هوية البرنامج.

اختيار الشخصيات المشاركة من المدربين 
والمحاضرين وغيرهم.

إعداد الخطة التسويقية للبرنامج.

تصميم الإعلانات والنشرات والمطبوعات.

عقد مؤتمر صحفي للتوقيع على بدء البرنامج.

إعلان مواعيد التسجيل.

تجهيز فريق تسجيل.

اختيار مؤسسة مهتمة بقياس الأثر لقياس أثر البرنامج.

الحفل الختامي.

اختيار مؤسسة إعلامية لتغطية المشروع.
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المشرف العام

المستشارونفريق المتابعة

الفريق الإعلامي فريق قياس الأثر فريق التسويق 

المدربون

المنسق

مشرفو البرنامجالمشرف العلمي
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أحد برامج


