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من نحن؟
نبني قدرات الأسرةمكيـــــن...

تربويــة  مؤسســة  هــي  الأســرة  أكاديميــة 
أســرية تعتنــي بالتربيــة والتنشــئة الأســرية 
مــن خــال البرامــج العمليــة المنوعــة، التــي 
أنهــا  كمــا  الأســرة  أفــراد  تســتهدف جميــع 
تعتنــي ببنــاء الكــوادر العاملــة مــع الأســرة؛ 
كالمستشــارين والمدربيــن الأســريين، مــن 

خــال برامــج مصممــة خصيصًــا لهــا.

ولــم يكــن غائبًــا عــن الأكاديميــة فــي خطتهــا الاســتراتيجية الاتجاهــات 
تواكــب  حتــى  والتدريــب؛  التعليــم  مجــال  فــي  العالــم  فــي  الســائدة 
والتربــوي  العلمــي  محتواهــا  تقديــم  فــي  الاتجاهــات  هــذه  الأكاديميــة 

ومنظمــات. أفــرادًا  للآخريــن 
لذلــك، تســعى الأكاديميــة فــي عملهــا إلــى تحقيــق الريــادة والتميــز فــي 
عبــر مشــروعات تســتهدف ثمانيــة شــرائح أساســية: الزوجيــن - الوالديــن 
المهتميــن   - الأســري  المستشــار   - الفتيــات   - الشــباب   - الأطفــال   -

والباحثيــن بالأســرة.
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فكرة البرنامج
مكيــن هــو برنامــج تدريبــي مميــز، يهــدف إلى 
إعــداد وتأهيــل الزوجيــن عــن طريــق التدريــب 
المباشــر عبــر المــرور علــى مســتويات تدريبيــة 

تمتــاز بالأنشــطة التطبيقيــة المختلفــة.

الرؤية

الرسالة

الأهداف

نحو زواج ناجح وسعيد

ــب العلمــي والجانــب  الإعــداد المعرفــي والنفســي والمهــاري للزوجيــن مــع الجمــع بيــن الجان
ــى ســلوك وفعــل. ــة حتــى تتحــول المعرفــة إل العملــي والمتابعــة الدوري

ــزواج الناجــح، والقواعــد التــي تحكــم كل  1. توضيــح الأســس والمراحــل التــي يبنــى عليهــا ال
مرحلــة.

2. توفيــر جانــب الدعــم والإرشــاد للزوجيــن حتــى يســتطيعا أن يوظفــا التدريــب فــي عاقتهمــا 
بمــا فيهــا مــن مميــزات وإشــكاليات.

3. التركيــز علــى الجانــب العملــي والمتابعــة الدوريــة لتحويــل المعرفــة بالمهــارات الزواجيــة 
الناجحــة إلــى ســلوكيات متكــررة.

ا ومهاريًّا لمواجهة التحديـــات الزواجيــــة في هـــذا العصــــــر. ا ونفسيًّ 4. دعم الزوجين معرفيًّ
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محتويات البرنامج
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وقــد جــاء البرنامــج علــى ثاثــة محــاور 
المقبليــن  تأهيــل  وهــم:  مختلفــة، 
الزواجــي،  التوافــق  الــزواج،  علــى 
حقيبــة   14 ويشــمل  التحديــات، 

وهــي: مميــزة،  تدريبيــة 

الزواج مفاهيم وأسس

مراحل الزواج

اختيار شريك الحياة

الحقوق الزوجية

المهارات الزوجية

سيكولوجية الرجل والمرأة
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3
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توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم وغايــة وأحــكام الــزواج فــي الإســام، وكيفيــة تأهيــل 
المقبليــن علــى الــزواج فــي مختلــف نواحــي الحيــاة، بالإضافــة إلــى تصحيــح بعــض 

مفاهيــم خاطئــة حــول الــزواج عنــد الشــباب.

توضــح هــذه الحقيبــة خطــوات بنــاء الحيــاة الزوجيــة، وضوابــط كل مرحلــة فــي 
الشــرع الإســامي، وأهميــة كل منهــا فــي رســم مامــح العاقــة بيــن الزوجيــن، 

وكيفيــة التعامــل مــع صعوبــات مــا قبــل الــزواج.

توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة اختيــار شــريك الحيــاة وأثره 
علــى الحيــاة الزوجيــة، وأهــم العوامــل المؤثــرة فــي هــذا 
الاختيــار، والمبــادئ والأســس التــي يقــوم عليهــا الاختيــار 

الســليم لشــريك الحيــاة.

توضــح هــذه الحقيبــة فقــه التعامــل بيــن الزوجيــن فــي إطــار الهــدي الإســامي فيمــا 
يتعلــق بحقــوق وواجبــات كل مــن الــزوج والزوجــة، وكيفيــة توزيــع أدوار الحيــاة بينهما 

وتحقيــق الرضــا فــي العاقــة الزوجيــة

توضــح هــذه الحقيبــة أهــم المهــارات التــي تســاهم فــي نجــاح 
بــذكاء  المشــكات  مــع  التعامــل  الزوجيــة، وكيفيــة  العاقــة 

ــكا الشــريكين. ــاخ داعــم ل وحكمــة لتحقيــق من

توضــح هــذه الحقيبــة طبيعــة الفروقــات فــي شــخصية الرجــل 
والمــرأة، وكيفيــة فهــم وتلبيــة الاحتياجات المختلفــة للزوجين 

والتعامــل معهــا بفاعليــة.
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الصحة النفسية والجسدية للزوجينالتخطيط الزواجي

الخلافات الزوجيةالتواصل الزواجي

السعادة الزوجيةالتوافق الزواجي

الاحتقان الزواجي )الطلاق(العلاقة الخاصة
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توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة مهــارة التخطيــط فــي رســم رؤيــة مشــتركة للحيــاة بيــن 
الزوجيــن، مــن خــال مجموعــة مــن المبــادئ والأدوات العمليــة التــي ترشــد الزوجيــن 

إلــى تفعيــل دورهــم المشــترك فــي تحقيــق رســالتهم الأساســية مــن الــزواج.

توضــح هــذه الحقيبــة أثــر ارتبــاط الصحــة النفســية والجســدية بالحيــاة الزوجيــة، 
وكيفيــة الحفــاظ علــى نمــط حيــاة متــوازن مــن خــال الاهتمــام بالجوانــب النفســية 

والصحيــة، وتجنــب العــادات الســلبية التــي تؤثــر علــى حيــاة الشــريكين.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم وأهميــة التواصــل فــي الحيــاة الزوجيــة، والمعوقــات 
التــي تمنــع الزوجيــن مــن التفاهــم والتواصــل بنجــاح، بالإضافــة إلــى كيفيــة تطبيــق 

أهــم مهــارات التواصــل والحــوار الفعّــال التــي يحتاجهــا الزوجيــن.

ــاة  ــة وأثرهــا علــى حي ــات الزوجي ــة أهــم أســباب ومظاهــر الخاف توضــح هــذه الحقيب
مــن  والوقايــة  الحــل  أســاليب  أهــم  إلــى  بالإضافــة  والمجتمــع،  والأســرة  الزوجيــن 

الزوجيــة. المشــكات 

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم ودور التوافــق الزواجــي فــي تعزيــز عاقــة إيجابيــة 
وناجحــة بيــن الزوجيــن، وذلــك مــن خــال دراســة تأثيــره علــى حيــاة الأســرة ومظاهــر 
تحققــه فــي الحيــاة الزوجيــة، بالإضافــة إلــى أهــم الخطــوات نحــو تحقيــق التوافــق فــي 

مختلــف مجــالات الحيــاة بيــن الشــريكين.

توضــح هــذه الحقيبــة أهــم الأســس والركائــز التــي يقــوم عليهــا البيــت الســعيد، 
وكيفيــة تحقيــق الزوجيــن لمفاهيــم الســعادة الزوجيــة، وتجنــب أســباب المشــكات 

بيــن شــريكي الحيــاة.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم العاقــة الخاصــة بيــن الزوجيــن فــي إطــار مــا شــرعه 
الإســام، وأثــر نجــاح أو فشــل هــذه العاقــة علــى الحيــاة الزوجيــة، وأهــم معاييــر 
ــى بعــض المشــكات والحلــول فــي العاقــة الخاصــة. الصحــة الجنســية، بالإضافــة إل

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم الطــاق ومشــروعيته وأســبابه المتعــددة، وأثــره علــى 
بالطــاق، والتخطيــط  المرتبطــة  المشــاعر  إدارة  الزوجيــن والأبنــاء، وكيفيــة  حيــاة 

لشــكل الحيــاة بعــد الانفصــال بشــكل إيجابــي وفعّــال.
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فريق العمل
مميزات البرنامج

وحتــى يتــم هــذا العمــل علــى أكمــل 
يكــون  أن  علــى  حرصنــا  فقــد  وجــه 
مــع  متناســبًا  التنظيمــي  الهيــكل 
فــي  نطمــح  التــي  والأهــداف  رؤيتنــا 

إليهــا: الوصــول 

المستشارون  3
المشرف العام المدربون1 2

4فريق التواصل والمتابعة

14 حـقـيـبــــــة تـدريـبـيـــــــــــة.

أكثــــر مـــن 50 نشــــاط عمـلـــــــي.

أكثــر مــن 70 ساعـــة تدريبيــــــــة.

متابعة دورية طوال أيام الأسبوع.





إحدى برامــــج


