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الملف التعريفي



مجتمع حيوي
بنيانـه متيـــن

نهتـم بأســــرنا 
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مشروع مجتمعي تدريبي وتثقيفي، يعمل على بناء المهارات الأساسية للوالدين في 
تربية الأبناء بمختلف مراحلهم العمرية. 

تربية أسرية .. عملية وممتعة.

تعريف الوالدين بأهمية دور الأسرة في تشكيل شخصية الأبناء.
ا على تحقيق الإيجابية الوالدية. تدريب الوالدين عمليًّ
تطوير مهارات الوالدين لبناء الأبناء وحل مشاكلهم.

تحسين جودة الحياة الأسرية.
تحقيق الأمان الأسري.
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العمرية،  المراحل  أبنائهم في جميع  للتعامل مع  الوالدين  تأهيل 
الفروق  لمراعاة  ومساعدتهم  مواهبهم،  لاستثمار  وتوجيههم 
تعينهم  التي  العملية  البرامج  بأهم  وتزويدهم  بينهم،  الفردية 

على أداء مهمتهم التربوية.

فكرة البرنامج

الرؤية

الأهداف

الرسالة
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الدورات التدريبية
حجر الأساس

حياتنا صحتنا

المناخ الأسري

قيمنا

تربية خمسة نجوم

عقولهم أمانة

الصحة النفسيةالتواصل الأسري

مهارات أسرية

الأسرة والعطاء
الإدارة المالية 

للأسرة

منتجات البرنامج
توضح هذه الدورة الأساسيات التي تمثل اللبنات 

الأساسية في بناء الأسرة المتماسكة، من مفهوم 
المسئولية الوالدية، ودور الأب والأم في الأسرة، 

ومقومات ومهارات الشخصية الوالدية.

توضح هذه الدورة أهمية الثقافة الصحية للأسرة، 
وجوانب التربية الصحية السليمة، والأسس التي 
تبنى عليها العادات الصحية عند الأبناء، ووسائل 

علاج العادات الصحية الخاطئة.

توضح هذه الدورة مفهوم المناخ الأسري وعلاقته 
بالتربية الإيجابية، والسمات الأبرز التي لابد من تواجدها 

لتوفير مناخ أسري داعم.

توضح هذه الدورة دور الأسرة في بناء منظومة 
القيم لدى الأبناء، ومراحل ومهارات غرس القيم، 

وكيفية الوقاية من الأفكار المنحرفة.

توضح هذه الدورة مفهوم الأساليب التربوية القويمة، وتعدد مجموعة 
من الأساليب التي ينبغي أن يتعرف عليها كل أب وأم؛ لتساعدهم في 

تحسين مهاراتهم التربوية.

توضح هذه الدورة دور التربية في بناء العقل، 
ومراحل تطور الجانب العقلي لدى الأبناء، إلى جانب 
استراتيجيات التكامل العقلي، ومهارات بناء العقل 

السليم.

توضح هذه الدورة مفهوم التواصل الأسري وعلاقته بتحقيق روابط قوية 
بين أفراد الأسرة، وكيفية بناء أسس حوار إيجابي مع الأبناء.

توضح هذه الدورة دور الأسرة في رعاية الصحة 
النفسية للأبناء من خلال توفير احتياجات النمو 

النفسي لديهم، وتعليمهم فن إدارة المشاعر، إلى 
جانب معالجة أهم أسباب المشكلات النفسية عند 

الأبناء. توضح هذه الدورة كيفية اكتساب السلوك عند الأبناء وأسبابه، بالإضافة 
إلى أسس تقويم المشكلات السلوكية، وعلاج أبرز المشكلات التي 

يواجهها المربون مع أبنائهم.
توضح هذه الدورة أهمية التنشئة الاجتماعية للأبناء، 

وكيفية تنمية كفاءتهم الاجتماعية، ووقايتهم 
من الآثار السلبية لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي، 

والعزلة الاجتماعية.

توضح هذه الدورة أهمية الاقتصاد في حياة الأسرة، والمسئوليات 
الاقتصادية التي تتحملها الأسرة، وأسس التربية الاقتصادية للأبناء، وكيفية 

التعامل مع ميزانية الأسرة والأزمات المالية.
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وهو دليل تربوي موجه للمدربين والمستشارين الذين يتعاملون مع الوالدين، 
لتأهيلهم على آلية تطبيق برنامج الإيجابية الوالدية.

يشير مصطلح )قياس( في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية إلى عملية 
تقرير رقمية أو كمية لمقدار ما يملكه فرد معين من صفة أو خاصية من 

الخصائص بمقياس معين ووفقًا لقواعد معينة.

وهي مقاطع مسموعة لا تتجاوز )دقيقة واحدة(، يتم اختيارها بعناية، 
وقراءتها باحترافية، مع إخراج مميز لها.

وهي مقاطع تقدمها الأكاديمية للمستفيد، تم اختيارها بعناية؛ لتقدم 
مادة علمية مميزة لقضية تربوية مهمة.

من وسائل توصيل الفكرة للمستفيد تحويلها إلى موشن جرافيك يركز على 
مادة علمية خاصة بالوالدين. 

إعداد المرشد الوالدي

المقاطع الصوتيةمقاييس الوالدية

المقاطع المرئية

ملخصات الوالدية

الرسائل المصورة

ملخصًا

مقطعًا

مقطعاً مرئياً

رسالة مصورة

مقطعًا موشن جرافيك
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48

48
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فيديوهات الوالدية

وهي ملخصات علمية مختصرة لمحتوى علمي مميز ذي حجم كبير، ثم 
تسهيل محتواه للمستفيد؛ ليتمكن من التعرف على المحتوى بسهولة، ثم 

العمل عليه مع أفراد أسرته ومجتمعه.

وهي رسائل ذات محتوى أسري عميق ترسل للمشارك؛ للاستفادة منها في 
زيادة الوعي التربوي.

وهي مقالات علمية تركز على مجال الوالدية، تقدم من خلالها مادة علمية 
مركزة ومميزة للقراءة والاطلاع والنقاش حولها مع الطرف المقابل.

مقالًا تربويًّا
748 المقالات التربوية

تقوم فكرة الرسائل اليومية على تقديم فكرة عملية تقوم بها الأسرة في 
وقت لا يتجاوز )5( دقائق، ويستفاد من تطبيق الفكرة التربوية في بناء مدينة 

السعادة بحسب النقاط المعطاة لكل فكرة.

رسالة 365 الرسائل اليومية

تعتبر اللعبة التربوية التي تجمع بين المتعة والفائدة إحدى الوسائل العلمية 
القوية لتثبيت المعلومة؛ ولذا فقد تم اختيار لعبة )مدينة السعادة( لتكون

هي اللعبة المعتمدة في البرنامج وفق الرسائل اليومية.

مدينة السعادة اللعبة التربوية 

وهي نشرات  علمية تربوية موجهة للوالدين في موضوع محدد. نشرات الوالدية6

مقياس مستوى حوار الآباء مع الأبناء.
مقياس نفسية الوالدين.مقياس كشف مهارات الأبناء.

1
23

ا للأسرة في تعاملها مع بعضها البعض  وهو كتاب تم بناؤه ليكون دليلًا عمليًّ
داخل المنزل، مع تدعميه بمقالات تربوية تضيء للوالدين طريق التربية وتيسره.

كتاب كيف تضع خطة تربوية لأولادك؟ 13
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الكتب المقروءة 16
وهي كتب أسرية موجهة لقضايا أسرية مهمة، يتم اختيارها بعناية لزيادة 

المعرفة التربوية الوالدية.

وهي استشارة شهرية متاحة للأسرة المشاركة فيما يخص أفراد الأسرة. الاستشارات الأسرية18

وهي هديا متنوعة تقدم في علبة فاخرة، تحتوي على أهم ما يحتاجه 
الوالدان من الكتب والبرامج والألعاب وغيرها.

هدية الوالدين17

منتجات البرنامج
دورات

الإيجابية 
الوالدية

12 موشن 
جرافيك 
للوالدين

12 نشرة 
توعوية 
للوالدين

48 رسالة 
مصورة عن 

الوالدية

365 رسالة 
تربوية أسرية

الاستشارات 
الأسرية

لعبة
أسرية 

لجميع أفراد 
الأسرة

مقاييس 
الوالدية

 
ً

48 مقال
ا تربويًّ

رحلة 
سفاري

 48
مقطعًا 

ا صوتيًّ

الكتب 
المقروءة

هدية 
الوالدية

 48
مقطعًا 

ا مرئيًّ

الموقع 
الإلكتروني

برنامج 
تلفزيوني
13 حلقة دليل إعداد 

المرشد 
الوالدي

كتاب كيف
تضع خطة 

تربوية
لأولادك

12 ملخصًا 
لأهم كتب 

الوالدية وهي رحلة أسرية سياحية، تجمع بين الترفيه والتسوق والمتعة والتعلم 
والبرامج التربوية لكل أفراد الأسرة. 

سفاري أسري 15

وهو نافذة للتواصل مع المشاركين لتقديم المحتوى العلمي والعملي.19

الموقع الإلكتروني

وهو برنامج تلفزيوني يقدم المحتوى التدريبي للمشاركين عبر وسائل الإعلام 
لتوسيع دائرة المستفيدين.

البرنامج التلفزيوني حلقة تلفزيونية14 13
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امتيازات
    المستفيد

تخفيضات في الجهات ذات العلاقة

تقديم استشارة شهرية للأسرة مجانًا

حضور الدورات مجانًا

خصم خاص على برنامج سفاري أسري

توفير الكتب الأسرية المقروءة مجانًا

وصول المطبوعات مجانًا



15 14

آلية تطبيق
البرنامج

البناء الفني والمالي للبرنامج.

تحديد باقات رعاية البرنامج.

اختيار الكادر الوظيفي العامل على البرنامج.

بناء هوية البرنامج.

اختيار الشخصيات المشاركة من المدربين 
والمحاضرين وغيرهم.

إعداد الخطة التسويقية للبرنامج.

تصميم الإعلانات والنشرات والمطبوعات.

عقد مؤتمر صحفي للتوقيع على بدء البرنامج.

إعلان مواعيد التسجيل.

تجهيز فريق تسجيل )رجالي ونسائي(.

اختيار مؤسسة مهتمة بقياس الأثر لقياس أثر البرنامج.

الحفل الختامي.

اختيار مؤسسة إعلامية لتغطية المشروع.
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المشرف العام

المستشارونفريق المتابعة

الفريق الإعلامي فريق قياس الأثر فريق التسويق 

المدربون

المنسق

مشرفو البرنامجالمشرف العلمي

فريق العمل
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إحدى مشروعات 

www.p-parenting.com

pparenting2018
info@p-parenting.com


