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من نحن؟
نبني قدرات الأسرةرُبــَـــى...

تربويــة  مؤسســة  هــي  الأســرة  أكاديميــة 
أســرية تعتنــي بالتربيــة والتنشــئة الأســرية 
مــن خــال البرامــج العمليــة المنوعــة، التــي 
أنهــا  كمــا  الأســرة  أفــراد  تســتهدف جميــع 
تعتنــي ببنــاء الكــوادر العاملــة مــع الأســرة؛ 
كالمستشــارين والمدربيــن الأســريين، مــن 

خــال برامــج مصممــة خصيصًــا لهــا.

ولــم يكــن غائبًــا عــن الأكاديميــة فــي خطتهــا الاســتراتيجية الاتجاهــات 
تواكــب  حتــى  والتدريــب؛  التعليــم  مجــال  فــي  العالــم  فــي  الســائدة 
والتربــوي  العلمــي  محتواهــا  تقديــم  فــي  الاتجاهــات  هــذه  الأكاديميــة 

ومنظمــات. أفــرادًا  للآخريــن 
لذلــك، تســعى الأكاديميــة فــي عملهــا إلــى تحقيــق الريــادة والتميــز فــي 
عبــر مشــروعات تســتهدف ثمانيــة شــرائح أساســية: الزوجيــن - الوالديــن 
المهتميــن   - الأســري  المستشــار   - الفتيــات   - الشــباب   - الأطفــال   -

والباحثيــن بالأســرة.
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فكرة البرنامج
ــى  ربــى هــو برنامــج تدريبــي مميــز، يهــدف إل
ــا عــن طريــق التدريــب  إعــداد الفتيــات تربويًّ
المباشــر عبــر المــرور علــى مســتويات تدريبيــة 

تمتــاز بالأنشــطة التطبيقيــة المختلفــة.

الرؤية

الرسالة

الأهداف

فتيات على قدر المسئولية والتحديات

الإعــداد المعرفــي والنفســي والمهــاري للفتيــات مــع الجمــع بيــن الجانــب العلمــي والجانــب 
العملــي والمتابعــة الدوريــة حتــى تتحــول المعرفــة إلــى ســلوك وفعــل.

1. دعم الفتيات في رحلة التعرف على ذاتهن بداية من مرحلة المراهقة وحتى الزواج.
2. إمــداد الفتيــات بالمهــارات الحياتيــة الأساســية التــي يحتجنهــا والأدوات اللازمــة لتجعلهــن 

قــدوة لمــن حولهــن.
إلــى  التربويــة  التوجيهــات  الجانــب العملــي والمتابعــة الدوريــة لتحويــل  التركيــز علــى   .3

متكــررة. ســلوكيات 
ا ومهاريًّا لمواجهة التحديات المختلفة في هذا العصر. ا ونفسيًّ 4. دعم الفتيات معرفيًّ
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محتويات البرنامج
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وقــد جــاء البرنامــج علــى خمســة محــاور 
الرحلــة،  محطــات  وهــم:  مختلفــة، 
الشــخصية،  الكفــاءات  التأهيــل، 
الفاعليــة الذاتيــة، والتحديــات، ويشــمل 

وهــي: مميــزة،  تدريبيــة  حقيبــة   19

الوعي بالذات

الجامعـــة

المراهقـــــة

الــــــــزواج

العمل وتحدياته

ريادة الأعمال

1

3

2

4

5

6

توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة الوعي والمعرفــة بالذات في بناء وتطوير الشــخصية، 
ومصــادر بنــاء الــذات ومعاييــر الوعــي الذاتــي، إلــى جانــب كيفيــة التعرف علــى الذات 

والتعامــل مــع نقاط قوتهــا وضعفها.

توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة الاختيــار الصحيــح للتخصــص الجامعــي، وكيفيــة 
للحيــاة  والتجهيــز  الجامعــة،  مرحلــة  خــال  جديــدة  وخبــرات  مهــارات  اكتســاب 

الجامعــة. بعــد  العمليــة 

المراهقــة  مرحلــة  مفهــوم  الحقيبــة  هــذه  توضــح 
الفتــاة  إدارة  وكيفيــة  مشــاكلها  وأبــرز  وخصائصهــا 

بنجــاح. عمرهــا  مــن  المرحلــة  لهــذه 

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم وأهميــة الــزواج فــي الإســام لــكل فتــاة، وكيفيــة 
الاســتعداد للقــدوم علــى هــذه الخطــوة المهمة، ووضع الأســس والمعايير الصحيحة 

لاختيــار شــريك الحيــاة.

توضــح هــذه الحقيبــة أســس بنــاء الحيــاة العمليــة التــي تحتــاج 
إليهــا كل فتــاة، مــن خــال تعريفهــا بكيفيــة اختيــار المهنــة، 
وكتابــة الســيرة الذاتيــة، والاســتعداد للمقابلــة الشــخصية، 

مــع الإشــارة إلــى أهــم مهــارات الموظــف الناجــح.

ــر  ــادة الأعمــال ودورهــا المؤث توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم ري
فــي حيــاة الأفــراد والمجتمعات، ومجالاتهــا المختلفة، وخطوات 

بنــاء مشــروع ريــادي ناجــح.
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المهارات الانفعاليةالمواطنة وخدمة المجتمع

الجانب القيميالمهارات الاجتماعية

الجانب الصحيالمهارات القيادية

الجانب الاجتماعيالمهارات العقلية

711

913

812

1014

ــات فــي خدمــة المجتمــع،  ــة ودور الفتي ــة قيمــة المواطن ــة أهمي توضــح هــذه الحقيب
وأثــر ذلــك فــي تحقيــق الاســتقرار والتطــور والرقــي الــذي يعــود علــى حيــاة الفتــاة 

والمجتمــع فــي آن واحــد.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم الــذكاء الانفعالــي وأثــره علــى تحقيــق النجــاح فــي 
الحيــاة، وذلــك مــن خــال الإشــارة إلــى المهــارات الانفعاليــة التــي تحتــاج إليهــا الفتــاة 

فــي المواقــف المختلفــة وكيفيــة اكتســابها وتطويرهــا.

اختيــار  وكيفيــة  الفتــاة،  حيــاة  فــي  العلاقــات  ودور  أهميــة  الحقيبــة  هــذه  توضــح 
وتكويــن علاقــات صحيــة مــع الآخريــن، بالإضافــة إلــى أهــم المهــارات الاجتماعيــة التــي 

تســاهم فــي تعزيــز علاقــة الفتــاة بمــن حولهــا.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم القيــم وخصائصهــا ووظيفتهــا الأخلاقيــة فــي حيــاة 
الفــرد، وتأثيرهــا علــى تحديــد توجهاتــه الفكريــة والســلوكية وتشــكيل الهويــة 

القيميــة للفتــاة. 

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم القيــادة والتأثيــر علــى الآخريــن وتوجيــه ســلوكهم من 
خــال إتقــان مهــارات اتخــاذ القــرار والعمــل الجماعي والتفــاوض والتخطيط الســليم.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم الصحــة الجســدية وأهميــة بنــاء نظــام صحــي متكامل 
فــي حيــاة الفتــاة، بالإضافــة إلــى أهــم العــادات الصحيــة الإيجابيــة التــي يجــب أن تحــرص 

كل فتــاة علــى اكتســابها، والعــادات الصحيــة الســلبية التــي يجــب تجنبهــا.

توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة اكتســاب الفتــاة مهــارات التفكيــر الأساســية مــن أجــل 
توظيفهــا فــي زيــادة كفــاءة الأداء والوصــول إلــى الســلوك المتميــز فــي مختلــف 

ــاة. ــب الحي جوان

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم وطبيعــة الدوائــر الاجتماعيــة التــي تحيــط بــكل فتــاة، 
ــة،  ــر بإيجابيــة وفعالي وكيفيــة تنظيــم التعامــل والتواصــل مــع علاقــات هــذه الدوائ
مــع مراعــاة الحقــوق والواجبــات الاجتماعيــة التــي حثنــا عليهــا الإســام فــي المعاملــة.
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الانحرافات السلوكيةالجانب العاطفي

الجانب الإيماني

الجانب النفسي

الأفكار المتطرفة

19

18

17

16

ــاة، وكيفيــة الوصــول 15 ــاة الفت توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم العاطفــة وأثرهــا علــى حي
إلــى النضــج العاطفــي وإدارة مشــاعره بصــورة إيجابيــة.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم الانحرافــات الســلوكية وأهــم أســباب المشــكلات التــي تعانــي 
منهــا الفتيــات، والحلــول المتبعــة للتخلــص مــن هــذه الســلوكيات.

توضــح هــذه الحقيبــة أهميــة ودور الجانــب الإيمانــي كركيــزة أساســية فــي بنــاء شــخصية 
الإنســان وعلاقتــه بــالله، وكيفيــة الربــط بيــن جوانــب الحيــاة المختلفــة والقيمة الأساســية 

التــي تعيــش الفتــاة مــن أجــل تحقيقهــا فــي الحيــاة.

توضــح هــذه الحقيبــة مفهــوم الصحــة النفســية وأثرهــا علــى جوانــب الحيــاة المختلفــة 
عنــد الفتــاة، وكيفيــة التغلــب علــى العقبــات التــي تشــكل عائقًــا علــى التطــور النفســي 

لــدى الفتيــات.

توضــح هــذه الحقيبــة كيفيــة الوقايــة مــن آثــار الغــزو الفكــري وانتشــار الأفــكار المتطرفــة 
فــي الأوســاط التــي تحتــك بهــا الفتيــات، والأســس المنطقيــة للتفكيــر الســليم فــي 

مختلــف القضايــا.
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فريق العمل
مميزات البرنامج

وحتــى يتــم هــذا العمــل علــى أكمــل 
يكــون  أن  علــى  حرصنــا  فقــد  وجــه 
مــع  متناســبًا  التنظيمــي  الهيــكل 
فــي  نطمــح  التــي  والأهــداف  رؤيتنــا 

إليهــا: الوصــول 

المستشارون  3
المشرف العام المدربون1 2

4فريق التواصل والمتابعة

19 حـقـيـبــــــة تـدريـبـيـــــــــــة.

أكثــــر مـــن 70 نشــــاط عمـلـــــــي.

أكثــر مــن 100 ساعـــة تدريبيــــــــة.

متابعة دورية طوال أيام الأسبوع.



إحدى برامــــــج


